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自家製ソースの豚の生姜焼き・お楽しみフライ・チヂミ・フキの煮物・紅白なます

定休日

色飯・巨匠大塚のアジ天・野菜のかき揚げ・かぼちゃの天丼セット（天丼のたれ小袋付き）・ひじき煮

こう月自慢のチキン南蛮・自家製ピリ辛ごぼうサラダ・ほうれん草のバターソテー・ビビンバ

あーマネ自信作の具だくさん野菜カレー ・ たこベジカツ・ コールスローサラダ

大人気わかめご飯・ツナと山菜の和風スパゲッティー・ピーマンの肉詰めフライ・インゲン胡麻和え

贅沢 ! !ひれかつ 2枚 ! !・マカロニとコーンのサラダ・トマトオムレツ・あっさりセロリ・ポテト

野菜たっぷりソース焼きそば・お楽しみフライ・油揚げとこんにゃくのピリ辛煮・メンマ和え

定休日

ボ リ ュ ー ム 満 点 ! ! ソ ー セ ー ジ カ ツ ・ 八 宝 菜 ・ レ ン コ ン の 煮 物 ・ 塩 だ れ も や し

旬の大二郎の炊き上げる!!筍ご飯!!・野菜たっぷりビーフン炒め・白身魚フライ・茄子の煮びたし

とんかつの玉子とじ・ニラともやしのオイスター炒め・カレー風味のポテトサラダ

鉄人タックルの生姜のきいた炊込みご飯・肉じゃがコロッケ・揚げギョーザ・山くらげ巾着とごぼうの煮物

春キャベツのメンチカツ・春巻き・スパゲッテーサラダ・切昆布の煮物・青菜のお浸し

都 田 シ ェ フ の デ ミ グ ラ ハ ン バ ー グ ・ チ キ ン カ ツ ・ オ ク ラ と ツ ナ の 和 風 サ ラ ダ ・ 和 え 物

650円

メガ盛り鉄人の本場
ジャージャー麺

700円

12日（月）～17日（土）

19日（月）～24日（土）

わかめと天ぷら２種 おにぎりは日替わり

550円

つるりん(そば＆おにぎり弁当)

ガーリックライスと
チキンステーキセット

月

特製ダレ！ごはんがすすむ
鶏にネギにごはんに相性ばっちり

木

土 昔 な が ら の ナ ポ リ タ ン と バ ジ ル チ キ ン ・ 揚 げ 物 ・ キ ン ピ ラ ご ぼ う ・ ジ ャ ー マ ン ポ テ ト

長ネギたっぷり
焼き鳥丼

絶品ガーリックライスと

日替わりサラダ付き♡

700円

仕入れによりキャベツが変更になる場合があります

トータル500ｇ越え！麺400ｇ
具材120ｇ満腹メニュー！

26日（月）～31（土）
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