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ツナとキノコの炊き込みご飯・ニンニクの芽とソーセージのペペロンチーノ・カブの白だし煮・紅白なます

鶏の唐揚げおろしポン酢・切り昆布の煮物・カニカマフレンチ春雨サラダ・青菜のおかか和え

大二郎のごま油香る青のりと塩昆布の混ぜご飯・ピリ辛ビビンバ麺・かぼちゃコロッケ・根菜サラダ

豚ときくらげのオイスター炒め・野菜コロッケ・パスタサラダ・インゲンの白和え

手作りタルタルと激ウマ B I Gサバフライ・ペンネアラビアータ・煮物・塩だれキャベツ

定休日

ブイヤベース仕立ての魚介カツ・れんこん天・中華野菜炒め・めかぶ・ラー油メンマ

鮭とわかめご飯・鉄人タックルの五目焼きそば・柚子胡椒ささみフライ・ポテトサラダ

都田シェフ絶賛！野菜のスパイシーカツカレー・大豆と山の幸の煮物・ツナとコーンのマヨサラダ

男 ! ! 大 塚 監 修 の 鶏 飯 ! ! ・ 回 鍋 肉 ・ お さ つ コ ロ ッ ケ ・ 山 菜 と 切 干 大 根 の 煮 物

完熟トマトのバジルチキン ・お楽しみフライ・ マカロニサラダ ・おくらなめ茸

油揚げの肉巻きと野菜の和風あんかけ・きのこ醤油洋風オムレツ・ほうれん草とにんじんの胡麻和え

定休日

あーマネおすすめ！オーロラソースハンバーグ・エビフライ・パンプキンサラダ・コーンバター

７5０円 ６００円

② 茄子のミートソースパスタ① タルだくのり丼

金

こう月からあげ2個

たっぷりタルタルの
満足海苔丼♡♡♡

月

たまごサラダフライ・豆腐の磯部あんかけ・ハムステーキ・ワケギとわかめの酢味噌和え

手作りミートソース
茄子が美味しい季節です

オリジナルソース
目玉焼で味変☆☆

☆ 印 味ごはん＆おかずのメインが麺 水曜イベント＝今月はお楽しみ

☆

☆

☆
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