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都田シェフアレンジおろしステーキソースのハンバーグ・野菜コロッケ・さわやかコールスロー

白身魚フライとあーマネ大好き手作りタルタルソース・和のさっぱりサラダ・赤ウインナー・納豆

生姜のきいたアサリの炊込みご飯・お楽しみフライ・しいたけ海鮮はさみ揚げ・もやしとニラのオイスター炒め

鉄人タックル五目チャーハン!・四川風マーボー豆腐・三角春巻き・春雨中華サラダ・ひじきの煮物

みえ姉さんが絶賛!牛バラ玉子とじ!・コーンたっぷりフライ・大根切干の煮物・あっさりセロリ

照り焼きチキンステーキ・レンコンの煮物・スパゲッティーサラダ・ピリ辛中華メンマ・揚げ物

定休日

ロースとんかつの油淋鶏ソース・豆腐とわかめの胡麻サラダ・青菜のお浸し・塩だれもやし

竹の子と山菜の炊込みご飯・野菜たっぷりソース焼きそば・茄子の煮びたし・ほうれん草のナムル

★初★エビフライが 2本も入ったエビフライカレー・根菜と人参の煮物・キャベツ南蛮

人気沸騰中!!ひじきご飯・きのことベーコンの彩り和風パスタ・アジフライ・オクラサラダ

カルボナーラフィリングｉｎハンバーグ・のり塩フライ・和風ポテトサラダ・きんぴらごぼう

彩り野菜の極み牛焼肉・ふきと油揚げの煮物・マカロニサラダ・梅ザーサイの和え物

火

金

日 定休日

700円 600円

④和風焼うどんWITHおにぎり

おにぎりに合う
しょうゆベース
焼うどん

おにぎり付
（日替わりです））

③栄養満点！夏野菜カレー

旨辛！！
野菜たっぷり

こう月夏カレー

☆ 味ごはん＆おかずのメイン
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♡ 今月はお楽しみ

８月１８日（月）より
笑顔で元気にお届けいたします！！

♡

♡

☆

☆
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