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ボリューム満点!!牛肉コロッケと野菜ロール・五目豆の煮物・キャベツときゅうりの酢の物

鉄人タックルの自信作 ! !台湾風混ぜご飯・広東風麻婆茄子・海老カツ・梅ザーサイ

お楽しみフライ・鶏ともやしの卵炒め・ふきこんにゃくの煮物・コーンとカニカマのサラダ

定休日

配達番長おすすめ!!豚肉とれんこんの旨辛炒め・目玉焼きフライ・春雨中華サラダ・和え物

フライドチキンの油淋鶏ソース掛け・茄子とピーマンの肉味噌和え・ひじき煮物・あっさりセロリ

わかめごはん・昔ながらのナポリタン・唐揚げ・コールスローサラダ・タケノコの土佐煮

アジフライと手作りタルタルソース・厚焼き玉子・切昆布ときのこの煮物・なます

旬！バター香キノコの炊き込みご飯・野菜のかき揚げ・竹輪の磯部天・切干大根のサラダ・ミニおはぎ

定休日

タンドリーチキンとトマトソースオムレツ・揚げ物・クリームペンネ・キャロットラペ

王道☆デミグラスハンバーグ・高菜ポテトサラダ・かぶと山菜の煮物・食欲そそるおかかの和え物

三陸産サーモンフライ・いんげん天・野菜たっぷりソース焼きそば・豆腐とわかめのさっぱりサラダ

都田シェフ監修!!アスパラとベーコンのヤバ旨カルボナーラパスタ・ゆかりごはん・ハムカツ・金平ごぼう

あーマネ監修!!ツナマヨご飯・たれ付きメンチカツ・ひき肉とかぼちゃの煮物・ほうれん草ともやしのナムル

金

月

650円 650円

④お祭り満腹セット

みんな大好き
ボリューム満点
焼きそば・お好み
焼きセット

③昔ながらの焼肉丼

こう月大人気商品

復活！焼肉丼
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☆ 味ごはん＆メインが麺 ♡ 水曜おたのしみ

☆
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