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看板娘“もな”おすすめ！アサリと野沢菜の混ぜご飯・野菜コロッケ・蓮根の肉詰め天・きんぴらごぼう・ナムル

春の味覚!!豆ごはん・菜の花とベーコンのペペロンチーノ・野菜肉巻きフライ・ロールキャベツ・インゲンのバター

都田シェフのバターライス・コーンたっぷりフライ・明太チーズロール・肉野菜炒め・ジャーマンポテト

イカ飯風 ! !炊込みご飯・紀州南高梅肉入りチキンカツ・サツマイモ天・切干大根の煮物・青菜と人参の酢味噌

大人気！！鶏むね唐揚げ×２ ・子持ちシシャモ焼 ・五色煮豆 ・和風マヨサラダ ・大根と水菜の和え物

木

日

週替り

16日(月)～21日(土)

火

半月替り

水 国産銀鮭の西京味噌メンチカツ・かまぼことわさび漬け・かぼちゃの田舎煮・根菜ごまドレサラダ・わかめの酢の物

昔ながらの豚肉とピーマンの焼肉炒め・厚焼き玉子・海鮮串フライ・味付きめかぶ・自家製塩昆布入りの浅漬け

鉄人タックルの豚とナスの玉子炒め・冬瓜と鶏ひき肉の中華煮・野菜春巻き・さっぱりキャベツ南蛮和え

何が来る？びっくり !？揚げ物の2点盛・蒸し鶏ときゅうりのサラダ・フキと山菜の煮物・ピリ辛メンマ和え

定休日

デミグラ煮込みハンバーグと人参のグラッセ・ささみチーズフライ・ポテトサラダ・きのこのバター醤油炒め

男!!大塚本気の胡麻高菜チャーハン・本格 マーボー豆腐・ニラ玉風オムレツ・春雨サラダ・揚げエビ餃子

手作りタルタルがっつりアジフライ・たれ付き肉団子・カブと玉葱のコンソメスープ風煮物・フレンチサラダ水

30日(月)～4月4日(土)

650円

あずさの大好物!!ごろごろ具だくさんカレー・ハム入りマカロニサラダ・サーモンマヨフライ・梅ザーサイ和え

定休日
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金 スッタフ大人気！鶏団子のクリームシチュー・お楽しみフライ・ズッキーニのラタトゥイユ風・マリネ和え

23日(月)～28日(土)

旨辛キムチビビンバ丼

豚の焼肉と旨辛キムチが
相性抜群!!

ザ・焼うどん目玉焼きのせ

こう月の人気商品復活!!

600円

シーフードカレー＆
日替わりサラダ

海鮮のうま味たっぷり

650円

絶品!!鶏味噌丼

こだわり味噌だれ使用

650円
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