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鉄人タックルのヤンニョムチキン・特製ダレチヂミ・韓国風春雨サラダ・ほうれん草のナムル・キムチ

DAIJIRO渾身のネギ味噌ご飯!!・黄金メンチ・海苔塩コーン春巻き・ひじきのあっさりサラダ・柔らか角揚げの煮物

白だしと塩こぶのこう月オリジナル炒飯 !!・梅肉入りアジフライ・鶏野菜きのこの玉子焼き・コールスローサラダ

あずさのタンドリーチキン・お楽しみフライ・冬瓜の冷製煮・マカロニとベーコンのサラダ・梅ザーサイ

ソ ー ス 焼 き そ ば ・ お 楽 し み フ ラ イ ・ 豚 と に ん にく の 芽 の 炒 め ・ 和 風 サ ラ ダ ・ イ ン ゲ ン 胡 麻 和 え

週替り 半月替り7月27日(月)～1日(土）

アサリと干しシイタケの旨味たっぷり炊込みご飯・エビカツ・ニラ玉オムレツ・ハム入り根菜サラダ

WEB注文QR

鉄人タックルの塩麻婆豆腐 !!・揚げギョーザと野菜春巻き・木耳入り春雨中華サラダ・キムチもやし和え土

650円

水

水

デイリーランチ おかずは日替わり！ からあげ・バラエティ2種からチョイス

大好評！からあげバラエティ 裏面みてね
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月 鶏天と野菜かき揚げの甘辛あんかけ・ツナの和風サラダ・なすとピーマンの甘味噌炒め・きゅうりの酢の物

金 定 休 日

金 野菜たっぷりチキンカツカレー・マカロニサラダ・蓮根と山菜の煮物・わかめときゅうりの酢の物

【おにぎり】150円 ※ほしと同じです

【 麺 】300円
※追加商品単品でのご注文はできかねます
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【お知らせ】
仕入れ都合によりメニューが変更となる場合がございます。
週替わり、半月変わりの容器は予告なく変更となる場合があります。

仕入れ都合によりメニューが変更となる場合がございます。
週替わり、半月変わりの容器は予告なく変更となる場合があります。

【お知らせ】

シェフ特製デミオムライス

ご飯並 ご飯ミニ おかずのみ 麺
ご飯並 ご飯ミニ

あずさ絶賛!!ぷりぷりエビのオーロラソースがけ・大判キャベツ焼き・切干大根の煮物・ピリ辛メンマ

定休日

日 定休日

日

旨辛ミートライス

あと引く辛さがクセになる

600円

特別営業： 8/8 (土)8食以上でお届けします（エリア状況によりお届けできない場合もございます）

鶏天おろしぶっかけうどん

肉厚手上げ鶏天2枚付き!!

650円

3日(月)～6日(木) 6日(木)まで

８/7日（金）は休暇前日のため商品限定・パックでのお届けとなります

対象商品：たいよう・つき・ちきゅう・ほし・つるりん・からあげ（定番）のみ

梅わかめ

しげき（わさび風味）

しゃけ

1380円 1000円

①特製うな重 ②大人ののり弁

～夏季休暇のお知らせ～ 8/8（土）～8/16（日）まで

8/5(水）
12:00までに
問合せ願います

写真はイメージです
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