
11

木

木

週替り 半月替り30日(月)～12月5日(土)

WEB注文QR

23日(月)～28日(土)

大人気！ワンコインシリーズ 裏面みてね

当
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デイリーランチ おかずは日替わり！ からあげ・バラエティ2種からチョイス

なめ茸とツナの炊込みご飯・野菜の味噌豆腐カツ・笹かまぼこ・昔ながらの肉じゃが・春雨フレンチサラダ火

火 鉄人タックルネギ醤油焼き飯・本格豚チンジャオロース炒め・にら玉風オムレツ・棒餃子・肉団子・大学芋

火 塩昆布と野沢菜の混ぜご飯・エビカツとイカリングの手作りタルタル・ベーコンとキャベツの炒め・青菜と油揚げの煮浸し・和え物

【おにぎり】150円 ※ほしと同じです

【 麺 】300円
※追加商品単品でのご注文はできかねます

土 蒸し鶏とミニハンバーグのデミグラス煮込み・温野菜の味噌マヨ掛け・大豆とひじきの煮物・揚げたい焼き

お
弁
当
は
涼
し
い
所
に
保
管
し
、
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3
時
ま
で
に
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く
だ
さ
い
。

仕入れ都合によりメニューが変更となる場合がございます。
週替わり、半月変わりの容器は予告なく変更となる場合があります。

【お知らせ】

ご飯並 ご飯ミニ おかずのみ 麺
ご飯並 ご飯ミニ

わかめご飯・本気で作ったイカメンチ・桜鶏つくね・アサリと大根のピリ辛煮・カニカマサラダ・たたきごぼう和え

ガパオライス風混ぜご飯・厚切りハムカツ・花形お好み焼き・茄子とピーマンの味噌炒め・コールスローサラダ

金 豚ロースとシャキシャキ野菜のオイマヨ炒め・サイコロ豆腐のすき焼き風・たまごサラダ・大和芋とろろとオクラの和え物

牛ハラミカツのマスタードケチャップ・あさりとブロッコリーのペペロン炒め・金平ごぼう・パプリカマリネ月

月 厚切り三元豚ロースとんかつ・赤ウインナー・和風パスタ・サツマイモもちの煮物・ミニ納豆・彩り野菜の浅漬け

新
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おにから

500円

600円

金 こぶしメンチカツ・いんげんの天ぷら・アラビアータ・胡麻ドレサラダ・里芋の煮物・小松菜のおかか和え

650円

16日(月)～21日(土)

500円 650円

並

ミニ

おかず

650円

610円

500円

価格表

土 復活 ! !こう月の手作り塩唐揚げ・かぼちゃ天ぷら・イタリアンサラダ・レンコンと切干の白和え・黒豆

水 宗八カレイの唐揚げの五目中華あんかけ・水菜とコーンの生サラダ・三角春巻き・焼売・黒糖わらび餅

水 こりゃー旨い ! !鶏ちゃん焼き ・ トリュフ風味フライ ・縞ホッケみりん焼き ・きゅうりとガリの酢の物

日 定休日

日 定休日

油淋鶏 HOTレッド チキン南蛮

11月16日～11月21日 11月23日～11月28日 11月30日～12月5日

ザ・エビ天重

手揚げしたエビ天を
贅沢に2本使用！

三重県のご当地グルメ！
甘辛濃厚ダレが絶品！

肉味噌焼うどん
特別なお弁当にしか入らない
手作り厚焼き玉子を使用！

こう月手作り
厚焼き玉子のり弁

オムスパ・
日替わりおにぎりセット

昔ながらのナポリタンを
玉子で巻いたオムスパと
日替わりおにぎり！

500円ワンコインシリーズ ①おにから ②ほし ③つるりん 自慢の日替わりふんわりおにぎり 付

月 ロールキャベツとカリフラワーのベーコンコンソメ煮・高菜ポテサラ・フキの醤油炒め・ビビンバもやし


	スライド 1

